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INFORME TECNICO DE EJECUCION MODALIDAD COMUNITARIA

INFORMACION GENERAL

FECHA DE INICIO PRESTACION DEL SERVICIO | 16 — 12-2022
PERIODO REPORTADO Abril
MUNICIPIO DE UBICACION Cartagena
REGIONAL Bolivar
ENTIDAD ADMINISTRADORA DE SERVICIO Fundacidn raiz social
CENTRO ZONAL Industrial y de la bahia
NOMBRES REPRECENTANTE LEGAL (EAS) Soraya Maria Romero Bayuelo
CONTRATO 13005342022

INFORMACION GENERAL DE NINAS Y NINOS ATENTIDOS EN EL PROGRAMA

INFORMACION A REPORTAR CANTIDAD

Total de cupos contratados 269

Total beneficiarios atendidos 256

Usuarios nuevos en el periodo N-A

MODALIDAD Cantidad de UDS

Tradicional 16

Fami 4

La Fundacion Raiz Social durante el mes de Abril brindé atencion a los nifios, nifias, madres gestantes
y lactantes, y familias, a las modalidades Fami y tradicional, bajo acompafiamiento Nutricional,
pedagogico y psicosocial. Todas estas acciones se ejecutaron bajo las directrices de la Ley 1804 de 2016
“por la cual se establece la politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero
a Siempre y se dictan otras disposiciones”. Esta Ley propone realizar intervenciones desde una
perspectiva de diversidad y diferencial, cuando asi lo demande la realidad, contexto y situacion de la
Primera Infancia, particularmente de aquellas nifias, nifios y mujeres gestantes que habitan en espacios

rurales, que pertenecen a grupos étnicos, con discapacidad o con afectaciones por el conflicto armado.
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ACCIONES DESARROLLADA POR LA ENTIDAD ADMINISTRADORA

Durante el mes de ABRIL se les brinda la atencion de 14 dias a los usuarios adscritos a la
modalidad de HCB tradicionales y HCB Fami. Para esta atencion ejecutan acciones como la
entrega de raciones para preparar semanales, la entrega de RPP correspondiente al mes de
marzo a los hogares Fami; ademas se realizan avances como el diligenciamiento total de las
fichas de caracterizacion de cada usuario, y se hace la entrega de los formatos que facilitan

el desarrollo del quehacer pedagdgico de cada agente educativo, para sus entregables del mes.

De igual manera, dentro de las acciones desarrolladas por la entidad administradora, se
realiza el cargue total al aplicativo CUENTAME de la RAM, formaciones a familias, y
novedades de retiro presentadas en el mes; se realiza el pago total de lanémina y la seguridad
social correspondientes al mes de marzo. Ademas de hacer entrega de bioseguridad y se
continua con la entrega de los nombres de las UDS junto con las sefializaciones de entrada,

salida y punto de encuentro.

ACCIONES DESARROLLADAS PARA LA GARANTIA DE DERECHOS DE LOS
NINOS Y NINAS

e Inscripcion de usuarios (en caso de que se presentaran retiros)

¢ Diligenciamiento de fichas de caracterizacion

¢ Verificacion de atenciones priorizadas (a través de formatos de verificacion)

e Visitas de veeduria del comité de control social

e Atrticulaciones con BOMBEROS capacitacion en plan de emergencia y prevencion
de incendios. Con DADIS solicitud de jornada de vacunacion que se programaran
para el mes de mayo

ACCIONES ENCAMIDAS A RESTABLECER EL DERECHO A LASALUD DE LAS
NINAS Y NINOS BENEFICIARIO

e Seguimiento al estado de salud de los Usuarios: se realizan acciones como el
diligenciamiento del formato de atenciones priorizadas establecidos por ICBF.

Direccion: Centro Edificio Fernando Diaz Oficina 501
Tel: 6799683 Celular: 3214441518 E-mail: fundaciénraizsocial.frs@gmail.com
Cartagena — Bolivar



mailto:fundaciónraizsocial.frs@gmail.com

<O (O K >
:f;*‘g;'j; FUNDACION RAIZ SOCIAL F. R. S. ; ﬁ',;:_
oA iCi G

o b Amor por el Servicio BiNtEaTin
: A'TSOCIAL NIT. 900.126.347-7 A

e Articulaciones con EPS para hacer seguimiento de nifios y nifias en estado de
malnutricidn; solicitud de citas para actualizacion del carnet de crecimiento y
desarrollo, y vacunas.

e Seguimiento del area de alimentacion en cada uno de los hogares: se le hace
entrega de 6rdenes de compra semanal al momento de recibir la racién para preparar;
y visitas de supervision a las UDS donde se observaba el estado de conservacion de
los alimentos y si las minutas hechas por los agentes educativos corresponden al dia
de la visita. Revision de documentos correspondiente al componente de salud y
nutricion de los nifios y las nifias

FORMACION A FAMILIAS:

Para la formacion a familias en el mes de Abril, se manejaron distintas tematicas dependiendo
de la necesidad de cada sector, dentro de ellas se encontraron Comunicacion asertiva,
diversidad y “TALLER PREVENCION DE RIESGOS EN EL HOGAR PARA LA
PRIMERA INFANCIA”. Desde el componente de nutricion se abordo la tematica Estilos de
vida saludable.

v" TALLER PREVENCION DE RIESGOS EN EL HOGAR PARA LA
PRIMERA INFANCIA.

La proteccion de las nifias y los nifios ante los riesgos fisicos es un derecho de la primera
infancia, por lo tanto, es clave tener en cuenta los accidentes no son consecuencia de
hechos fortuitos o hechos asociados al azar o a la mala suerte; los accidentes en la primera
infancia son evitables. A continuacién se relacionan las clasificaciones de riesgos en el
hogar

Clasificacion De Riesgos En El Hogar
1. Cables electricos

Cada vez tenemos mas aparatos eléctricos en casa, y hasta los que funcionan sin cables
necesitan cables para cargarse. La constante presencia de cables y cordones eléctricos
cerca del piso es uno de los efectos secundarios de la tecnologia y un peligro escondido,
responsable de multitud de accidentes domésticos.

En lo posible, intenta agrupar todos los cables conectados a un mismo enchufe con una
agarradera para mantenerlos ordenados y lejos del piso o usa los clips adhesivos que
venden para sujetar los cables a la parte trasera de los muebles.
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Precaucion: ten cuidado con los extensores de cables. Nunca pongas una extension en el
piso de un lado a otro del cuarto y nunca intentes camuflarlo escondiéndolo debajo de la
alfombra o cortinas.

2. Alfombras

Las alfombras son de los accesorios mas utilizados en las casas para decorar,
desafortunadamente resultan peligrosos en especial si se encuentran nifios en el hogar.
Como consejo es que evites usar alfombras de poco peso, ya que tienden a arrugarse y
enrollarse en los extremos. Todas tus alfombras de area también deben contar en el
reverso con una lamina de goma o caucho antideslizante... jevitards mas de una peligrosa
caida! Cuando se trata de alfombras grandes, pon una cinta de doble adhesivo en todo el
perimetro de una alfombra, para asi evitar que se levante en los extremos y cause un
tropiezo.

3. Juguetes en el piso

Es normal que si hay nifios en casa se encuentren juguetes en algun lugar, estos resultan
peligrosos ya que pueden causar torceduras y caidas leves o graves. Se recomienda
delimitar una zona de juegos, especialmente en areas comunes como la sala o el cuarto
de familia. Luego de jornadas de juegos, asegurarse que los juguetes se hayan recogido
en su totalidad. Explica a los nifios y nifias en casa, que esa es su area de juegos (ademas
de su dormitorio), y que solo ahi puede haber juguetes en el piso. Destina un canasto o
cesta grande donde los nifios puedan depositar los juguetes alli al final del dia.

4. Poca luz

La falta de luz, que no nos deja ver los peligros u obstaculos en nuestro camino, puede
ser un peligro constante. Se recomienda asegurar que cada rincon de la casa este bien
iluminado para evitar caidas. Si acostumbras a levantar a los nifios de noche, recuerda
encender las luces; si tienes escaleras, recuerda poner un interruptor de la luz tanto arriba
como abajo de las escaleras para que estas siempre estén iluminadas.

5. Venenos escondidos

En los hogares encontramos medicinas, detergentes, productos de limpieza, pesticidas,
productos de belleza, entre otros, que usamos en casa. Son productos cotidianos que nos
hacen la vida mas facil. Para evitar accidentes y envenenamientos, toma las siguientes
prevenciones:

v' Guarda siempre las medicinas en su envase original y asegurate de cerrar
correctamente el envase. Si usas medicamentos con tapas faciles de abrir (ideales si
tienes artritis en las manos), asegurate de guardarlos en un gabinete cerrado.
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Todas las medicinas (con o sin prescripcion) deben mantenerse fuera del alcance de
los nifios y de los animales domésticos. Idealmente bajo llave.

v Si cuidas de un adulto mayor, pon los medicamentos en un lugar seguro y supervisa
el consumo.

v" Mantén todos los limpiadores en sus envases originales. Para evitar confusiones,
nunca rellenes (con estos liquidos) envases relacionados con la comida o bebida,
como por ejemplo botellas de refrescos.
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v' COMUNICACION ASERTIVA: La tematica se desarrollé bajo el articulo de la

Universidad Nacional de Valencia La importancia de la comunicacién asertiva en la
familia. *La comunicacion asertiva en la familia es la virtud de expresarse en libertad
y honestidad dentro del ambiente familiar respetando los derechos personales de
todos sus miembros sin buscar herir o intimidar, es decir, actuando desde un estado
interior de confianza.

Comunicacién pasiva: En este estilo de comunicacion mayormente uno de los
miembros actda sumiso, no expresa opiniones e inquietudes, y si habla lo hace en un
tono bajo. Este tipo de relacion genera desigualdad y desventaja ante el otro miembro
de la familia. Crea sentimientos de baja autoestima y vinculos afectivos toxicos.

Comunicacién agresiva: Este estilo de comunicacion transgrede los derechos de los
otros miembros para imponer mi opinion o pensamiento. Se compone por mensajes
confusos y agresivos como gritos, regafos, insultos, e incluso en casos extremos,
agresiones fisicas. Genera distanciamiento emocional entre los familiares vy
resentimiento. Es una manifestacion de violencia emocional, por lo que no es sana en
absoluto.

Comunicacion asertiva: Este estilo es el mas sano y recomendable, porque involucra
dialogo, respeto y negociacién. Ayuda a fortificar las relaciones familiares y refuerza
la autoestima.

DIVERSIDAD CULTURAL: Multiplicidad de formas en que se manifiestan las
culturas de los grupos y sociedades. Estas expresiones se transmiten dentro de los
grupos y sociedades y también entre ellos. La diversidad cultural se manifiesta no
solo a través de las diversas formas en las que se expresa el patrimonio cultural de la
humanidad, enriquecido y transmitido gracias a una variedad de expresiones
culturales, sino también a través de los distintos modos de creacion artistica,
produccion, distribucién, difusion y disfrute, cualquiera que sea el medio y la
tecnologia utilizados. Fuente: Articulo 4.1 de la Convencion sobre la Proteccion y la
Promocion de la Diversidad de las Expresiones Culturales.

1 UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE VALENCIA. La importancia de la comunicacidn asertiva en la familia.
Equipo de Expertos en Ciencias de la Salud. 17 Septiembre 2021.
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v' ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Los buenos habitos de salud pueden permitirle evitar una enfermedad y mejorar su calidad
de vida. Las siguientes medidas le ayudaran a sentirse y vivir mejor.

. Hacer ejercicio en forma regular y controlar el peso.

. No fumar.

. No tomar mucho alcohol y evitarlo por completo en caso de tener antecedentes de
alcoholismo.

. Utilizar los medicamentos recetados por su proveedor de atencién médica segun las
instrucciones.

. Consumir una dieta saludable y equilibrada.

. Cuidar los dientes.

. Controlar la hipertension arterial.

. Seguir buenas practicas de seguridad.

ZQUE SON LOS ESTILOS DE
VIDA Y TRABAJO SALUDABLES?

' T ' @V @
f / 7 ah v éL
ESTILOS DE VIDA ¢QUE SON LO ESTILOS DE ¢QUE SON LOS ESTILOS DE
VIDA SALUDABLES? TRABAJO SALUDABLES?
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Relacionarse e incluso solucionar sus e Relacionarse e incluso solucionar sus
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EJERCICIO: el ejercicio es un factor clave para mantenerse saludable. El ejercicio fortalece
los huesos, el corazén y los pulmones, tonifica los musculos, mejora la vitalidad, alivia la
depresion y ayuda a conciliar mejor el suefio.

TABAQUISMO: el consumo de cigarrillo es la principal causa evitable de muerte en Estados
Unidos. Una de cada 5 muertes cada afio es el resultado directo o indirecto del tabaquismo.

Direccion: Centro Edificio Fernando Diaz Oficina 501
Tel: 6799683 Celular: 3214441518 E-mail: fundaciénraizsocial.frs@gmail.com
Cartagena — Bolivar



mailto:fundaciónraizsocial.frs@gmail.com

n(y““ D5

b A FUNDACION RAIZ SOCIAL F. R. S. 33
i feid Amor por el Servicio 4

BIENESTAR

RAI7SOCIAL NIT. 900.126.347-7 FAMILIAR

CONSUMO DE ALCOHOL: el consumo de alcohol cambia muchas funciones cerebrales.
Afecta en primera instancia las emociones, el pensamiento y el juicio. Con la ingestion
continua de alcohol, se afecta el control motor, produciendo mala pronunciacion al hablar,
reacciones mas lentas y pérdida del equilibrio. Tener una cantidad mas alta de grasa corporal
y beber con el estdmago vacio aceleran los efectos del alcohol.

CONSUMO DE FARMACOS Y MEDICAMENTOS: los farmacos y los medicamentos
afectan a las personas de diferentes formas. Siempre coméntele a su proveedor acerca de
todos los farmacos que se esté tomando, incluso medicamentos de venta libre y vitaminas.

MANEJO DEL ESTRES: el estrés es normal. Puede ser un gran motivador y sirve en algunos
casos. Sin embargo, demasiado estrés puede ocasionar problemas de salud como insomnio,
malestar estomacal, ansiedad y cambios del estado de animo.

OBESIDAD: La obesidad es una preocupacion de salud grave. El exceso de grasa corporal
puede sobrecargar el corazén, los huesos y los muasculos. También puede incrementar el
riesgo de padecer hipertension arterial, accidente cerebrovascular, venas varicosas, cancer de
mama y enfermedad de la vesicula biliar.

DIETA: Seguir una dieta equilibrada es importante para tener una buena salud.

. Escoja alimentos con un contenido bajo de grasas saturadas y grasas trans, al igual
que poco colesterol.

. Reduzca la ingesta de azucar, sal (sodio) y alcohol.

. Consuma mas fibra, que se puede encontrar en frutas, verduras, legumbres, productos

de granos enteros y nueces.

. Limite su consumo de azUcar.
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INFORME PEDAGOGICO DE HCB TRADICIONAL Y HCB FAMI

Se continta con las visitas de supervision y reconocimiento de las UDS; se realiza
seguimiento a la planeacion pedagdgica utilizando como instrumentos observador y bitacora.

e JORNADA PEDAGOGICA:

Siendo las 2:00pm de dia 24 de abril de 2023, se da inicio a la jornada de capacitacién con
un delegado de los Bomberos iniciando con PLAN DE EMERGENCIA Y PREVENCION
Y CONTROL DE INCENDIOS.

El plan de emergencias es un conjunto de acciones y procedimientos para la atencion de un
siniestro que afecte directa o indirectamente las UDS, con el objeto de reducir los dafios a los
factores humanos, los recursos y los sistemas y procesos.

GLOSARIO DE TERMINOS

v' Alarma: Sistema sonoro que permite avisar a la comunidad, inmediatamente se
accione, la presencia de un riesgo que pone en grave peligro sus vidas.

v Alerta: Acciones especificas de respuesta frente a una emergencia.

v" Amenaza: Factor de origen natural que afecta a una comunidad ocasionando lesiones
a sus integrantes e instalaciones.

v' Combustion: Reacciéon mediante la cual una sustancia denominada combustible
interactan quimicamente con otra denominada oxidante o comburente, y da como
resultado gases toxicos, irritantes y asfixiantes, humo que obstaculiza la visibilidad y
afecta el sistema respiratorio, llamas y calor que generan lesiones de diversa
intensidad en las personas.

v' Contingencia: Evento que puede suceder o no suceder, para el cual se debe estar
preparado.

v Desastre: Es el dafio o alteracién grave de las condiciones normales de la vida,
causado por fendmenos naturales o accion del hombre en forma accidental.

v' Emergencia: Estado de alteracién parcial o total de las actividades de una empresa,
ocasionado por la ocurrencia de un evento que genera peligro inminente y cuyo
control supera la capacidad de respuesta de las personas y organizaciones.

v' Evacuacion: Es el conjunto integral de acciones tendientes a desplazar personas de
una zona de mayor amenaza a otra de menor peligro.

v' Mitigacién: Acciones desarrolladas antes, durante y después de un siniestro,
tendientes a contrarrestar sus efectos criticos y asegurar la supervivencia del sistema,
hasta tanto se efectue la recuperacion.

v" Prevencioén: Accion para evitar la ocurrencia de desastres.

v' Riesgo: Una amenaza evaluada en cuanto a su probabilidad de ocurrencia y su
gravedad potencial esperada.
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v' Triage: Sistema utilizado para clasificar la prioridad de atencién en personas
lesionadas. Es realizado por personal de salud.

PREVENCION Y PROTECCION DE INCENDIOS

Es el conjunto de medidas que se deben adoptar, con el propdsito de evitar la ocurrencia de
incendios, y su control oportuno, y sus lamentables consecuencias que afectan tanto a las
personas como por sus cuantiosas pérdidas materiales. Su objetivo es evitar el inicio de
Incendios, para cuyo efecto es importante actuar sobre dos elementos, que son:

v Fuentes de Calor: Elementos capaces de iniciar una combustion.
v" Fuentes Combustibles: Elementos capaces de mantener y propagar una
combustion.

Proteccion Contra Incendios: Es el conjunto de medidas que deben disponer las
instalaciones para protegerlas contra la accion del fuego, a través de las Protecciones
Pasivas, que son las que acttan por la sola presencia, como son los muros cortafuegos y
las Protecciones Activas, que son aquellas que se han incorporado a las instalaciones con el
proposito de optimizar en coeficiente de seguridad, como son los sistemas de alarmas,
extintores de incendios, entre otras.

Su objetivo es: Salvar personas, Minimizar las pérdidas econémicas producidas por el fuego,
Permitir la continuidad de las operaciones en el menor tiempo posible

FUNCION DE LOS BOMBEROS

Los bomberos ofrecen programas de seguridad contra incendios en su comunidad y combaten
los incendios, con el fin de salvar vidas e inmuebles y propiedades. También se ocupan de
emergencias tales como accidentes de trafico, vertidos quimicos, inundaciones y situaciones
de rescate.

Los bomberos dan informacion acerca de las medidas de precaucion contra incendios para el
personal que trabaja en tiendas, fabricas, oficinas y hoteles. Llevan a cabo inspecciones de
rutina y verifican que los requerimientos de la autoridad de bomberos se estan cumpliendo,
por ejemplo, mediante la provision de las vias de evacuacién adecuadas y los detectores de
humo reglamentarios.

Ve ® o PUNTO DE

SEE™. ENCUENTRO
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e SEGUIMIENTO A LA PLANEACION TALENTO HUMANO:

Siendo las 3:30 del dia 12 de abril del 2023, se da inicio al grupo de estudio virtual
titulado “Seguimiento a la planeacion”. En este se trataron temas puntuales como

16:07

v Diligenciamiento de la RAM: se proyecté un formato en blanco de la RAM
explicando la forma correcta de su diligenciamiento, el cual debe ser con |
(Inasistencia) y A (Asistencia), finalmente se hizo eénfasis en el
diligenciamiento total de los formatos, incluyendo la totalizacion.

v" Formacion a familia: para la formacion a familia existe un cronograma
disefiado a raiz de las primeras caracterizaciones y necesidades presentes en
las familias de cada UDS, este es flexible dependiendo de las tematicas que
surjan durante la ejecucion del programa. Se brindan herramientas y
materiales de apoyo para las formaciones a familias.

v Planeacion pedagogicas: se socializé las actividades transversales del mes; se
les hizo fortalecimiento en cuanto a la ambientacion pedagogica de las
tematicas.
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SEGUIMIENTO AL DESARROLLO: En este periodo se realizd la primera
valoracion de la escala cualitativa y se socializd con los padres de familia los
resultados arrojados por la valoracion.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS: DIA DEL NINO: el dia del nifio es una
celebracion dedicada a la fraternidad con la primera infancia, en esta fecha se resalta
el papel de los nifios y las nifias en la sociedad y se realizan actividades que
promueven sus derechos. Por lo anterior, desde la FUNDACION RAIZ SOCIAL con
su equipo de trabajo, agentes educativos y padres de familias, se desarrollaron
diferentes actividades desde cada espacio de las UDS. Dentro de las actividades que
cada agente educativo desarroll6 con sus usuarios se encuentran

Cabalgata por los valores y derechos de los nifios y las nifias
Fiesta de colores

Jornadas recreativas: ciclo via

Comunicacién asertiva y diversidad, con padres de familia
Obras de teatro con titeres

Cine infantil

ASENE VR NENEN
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DIA DEL NINO
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AVANCES REPORTE DE INFORMACION EN APLICATIVO CUENTAME

Para el mes de MARZO se realizo el cargue al aplicativo CUENTAME del total de los
beneficiarios, dentro de los procesos se encuentra el seguimiento nutricional (medidas
antropométricas), formaciones a familia y la RAM.
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LOGROS Y DIFICULTADES PRESENTADOS DURANTE EL PERIODO

e La Fundacién Raiz Social cuenta con todos los requerimientos de ley en su
contratacion y funcionamiento de la misma y sus trabajadores.

e Con relacion al talento humano el 100% se encuentra contratado a paz y salvo con
relacion a salarios y al dia en los aportes de seguridad social y parafiscal.

e Se dio la entrega de alimentacion semanal y de refrigerios para la prestacion del
servicio. Y la entrega de RPP para las Fami.

e Se realizo a tiempo el cargue de la totalidad de atenciones priorizadas

/69,\, o ISP

SORAYA MARIA ROMERO BAYUELO
REPRESENTANTE LEGAL FUNDACION RAIZ SOCIAL
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ANEXOS FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES PEDAGOGICA
UDS: MANITAS TRAVIESAS DIA DE LA SALUD
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UDS: CARINOSITOS II DIA DEL IDIOMA
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UDS: SUENOS MAGICOS DIA DE LA TIERRA
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UDS: MIS AANGELITOS DIA DEL IDIOMA
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UDS: MIS ILUSIONES CABALGATA POR LOS DERECHOS DE LOS NINOS Y NINAS
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UDS: MI SEGUNDO HOGAR EL CIRCO DE LA LECTURA
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UDS: SEMILLITAS DE LUZ  DIA DEL ARBOL
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UDS: HOGAR NINOS ANEGRES DIA DEL NINO
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UDS: HOGAR NINOS ALEGRES DIA DEL ARBOL
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UDS: HOGAR NINO JESUS DIA DEL IDIOMA
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UDS: HOGAR CARITAS FELICES DIA DEL ARBOL
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